Лечение остеопороза в Израиле

Остеопорозом называют системную патологию костей, которая делает их хрупкими из-за дефицита кальция. По свидетельству медиков тихая эпидемия остеопороза быстро распространяется по всему миру. Она называется тихой, поскольку имеет скрытую симптоматику. И лечение остеопороза начинается с некоторым запозданием. Обнаруживают остеопороз, как правило, случайно, во время рентгенологического обследования в связи с переломами костей. 

Даже небольшие нагрузки при остеопорозе угрожают переломами. Например, прыжок или поднятие тяжестей могут вызвать компрессионный перелом позвоночника. Ушибы осложняются переломами костей конечностей.

Причины и диагностика остеопороза в Израиле

К остеопорозу ведет ряд причин, в том числе и возрастной фактор. Особенно часто возникает остеопороз при менопаузе. Это связано с нарушением гормонального фона и быстрой утратой кальция в организме пожилых женщин. Поэтому именно они, в первую очередь, страдают от патологических переломов, в том числе и перелома шейки бедра.

Очень часто дефицит кальция вызывается заболеваниями щитовидной железы: снижением ее функции либо удалением. Хрупкость костей имеет и наследственную предрасположенность. Кальциевый обмен нарушается из-за проблем с алкоголем, курением. К нему приводит малоподвижный образ жизни, нехватка минеральных веществ в пище. Кальцием богаты молочные продукты, сыры, овощи и фрукты, зелень. Остеопороз может развиться у больных, длительное время принимающих гормональные препараты, и у гипертоников после приема антагонистов кальция.

Отличной профилактикой остеопороза являются занятия спортом, отказ от вредных привычек, правильное, насыщенное кальцием, питание.

Диагностика остеопороза в израильских клиниках отвечает самым высоким мировым стандартам. Пациентам проводят денситометрию, то есть с помощью специальной методики определяют плотность костной ткани. Программу исследований дополняют ультразвуковым исследованием, компьютерной томографией. Точными лабораторными методами  уточняется уровень кальция, содержащийся в плазме крови. Определяется и гормональный уровень, от которого также зависит обмен кальция в организме.

Терапия остеопороза в клиниках Израиля 

Лечение остеопороза в Израиле осуществляют комплексными методами с применением инновационных разработок, в том числе и фармацевтических. Особое значение имеет диета с повышенным (1000-1200 мг) содержанием кальция в ежедневном приеме пищи. Также в рационе должны продукты, богатые витамином D. Его можно найти в жирных сортах рыбы, кисломолочных продуктах. Кроме того, витамин D должен поступать в организм в таблетированном виде, что важно для нормального усвоения кальция.

Прием современных медикаментозных препаратов улучшает кровообращение в тканях организма. Эксклюзивная разработка израильских ученых – препарат Актонель способен при одноразовом приеме обеспечить месячную потребность организма в кальции. Успешное лечение остеопороза при менопаузе обеспечивается, в том числе, и применением этого препарата. Пациентам назначается также ряд физиотерапевтических процедур, во время которых ионы кальция посредством специальных электродов вводятся в участки костей, пораженные остеопорозом. Для укрепления костно-мышечной системы очень полезен лечебно-физкультурный комплекс и массаж.

Бальнеолечение остеопороза в Израиле

Особых успехов достигает лечение остеопороза на Мертвом море, природной здравнице с уникальными ресурсами. Уже первые процедуры с применением лечебных грязей и горячих источников этого курорта дают целительные результаты.

Пациенткам, страдающим остеопорозом в период менопаузы, в клиниках Мертвого моря назначают:

· бальнеотерапию (морские купания или бассейн, наполненный водой из Мертвого моря);
· пелоидетерапию, то есть грязелечение в количестве 3-х, 5-ти или 7-ми процедур;
· физиотерапию в виде импульсной мигнитотерапии и/или диатермии в количестве пяти, восьми или десяти процедур;
· остеопатическую коррекцию в виде кранио-сакральной и висцеральной терапии (две, четыре либо шесть процедур).

· лечебные массажи с применением щадящей методики (пять, восемь или десять процедур).

· четырехкамерные ванны (пять, восемь или десять процедур).

· прием лекарственных препаратов (по необходимости).

В начале и при завершении лечения пациент получает консультацию врача, а также выписку с рекомендациями.
